
План-сетка 

лагеря дневного пребывания «Служу Отечеству»  30.06.2025 г. – 23.07.2025 г. 

День первый –  

понедельник 

30.06.2025 

День второй – 

вторник 

 01.07.2025 

День третий – 

среда 

02.07.2025 

День четвертый  

вторник 

03.07.2024 

День пятый -  

пятница 

 04.07.2025 

День шестой – 

суббота 

 05.07.2025 

На пороге 

Вселенной 

«Суета сует» 

Пост №1 

«Таланты» 

Пост №1 

«Эмоций» 

Пост №1 

«Строевая» 

Пост №1 

«Огневая» 

Пост №1 

«Сюрпризы» 

1. Встреча 

детей,  

2.  Создание 

отрядов: 

 знакомство с 

лагерем; 

 принятие правил 

жизнедеятельности 

и поведения; 

 распределение 

обязанностей; 

 инструктажи по 

ТБ. 

 Общий сбор-

инструктаж по 

организации 

лагерной смены  

 знакомство с 

картой космоса 

 игры на 

знакомство 

«Расскажи о себе». 

 «Марш бросок» 

 1.  Минутка ПДД. 

Беседа по 

профилактике 

дорожного 

травматизма 

«Законов много 

есть дорожных – 

выучи их и будь 

осторожным» 

2. Конкурс 

рисунков «Пусть 

всегда будет МИР! 

3. Анкетирование: 

«Что вы ожидаете 

от лагерной 

смены?» 

4. Презентация 

отрядов.  

5. «Ура! Да 

здравствует игра!» 

(игры на свежем 

воздухе). 

Минутка здоровья 

«Солнечные 

ванны» 

2.Игра-

путешествие 

«Радуга детства» 

3. Тактическая 

игра на местности 

Зарница  

4. 

Интеллектуальная 

викторина «Герои 

России 5. Занятия 

по интересам 

(работа кружков):  

- практическое 

занятие 

«Знаменная 

группа» 

- «Музыкальные 

ступеньки». 
 

 

1. Минутка 

здоровья  

«Шагаем 

вместе!» 

2.Интеллектуаль 

ная викторина 

«Герои России» 

3. Литературно- 

музыкальный 

конкурс «Песни о 

Великой 

Отечественной 

войне» 

4. «Тактическая 

игра на 

 местности». 

  - практическое 

занятие 

«Знаменная 

группа» 

1. Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2.«Навсе времена» -

Выставка поделок 

3.«Тайны истории» 

- час фантазий 

4.«Огневое меню» - 

стрелковый 

поединок. 

5. «Дело мастера 

боится» 

(работа кружков): 

-  практическое 

занятие «Знаменная 

группа» 

1. Минутка 

здоровья «Зеленая 

аптека». 

2.Профилактическ

ая беседа о 

правонарушениях 

и административ-

ной ответствен-

ности. Встреча с 

сотрудниками МО 

МВД «Бузулукск-

ий» 

3.  практическое 

занятие 

«Знаменная группа 

4 Мероприятие 

посвященное 100-

ЛЕТИЕ АРТЕКУ!  

 

 

 



(торжественная 

линейка открытия 

летнего 

оздоровительного 

лагеря c участием 

родителей  

Церемония 

поднятия 

государственного 

флага РФ. 

День седьмой – 

понедельник 

07.07.2025 

День восьмой – 

вторник 

08.07.2025  

День единых 

действий «День 

семьи, любви и 

верности» 

День девятый – 

среда 

09.07.2025 

День десятый -  

четверг 

10.07.2025 

 

День 

одиннадцатый – 

пятница 

 11.07.2025 

День 

двенадцатый – 

суббота 

12.07.2025 

Тематический 

день Движение 

Первых «От 

прошлого к 

настоящему, от 

пионерии к  

Движению 

Первых» 

Пост №1 

«Красок» 

Пост №1 

«7Я» 

 

Пост №1 

«Гости из 

будущего» 

Пост №1 

Юнармеец 

Пост №1 

«Дружба» 

Пост №1 

«Узнавайка» 

1. Минутка 

здоровья «Здоровые 

зубы – капитанская 

улыбка» 

2. Празднично-

игровая программа 

«Любовь и верность 

1.Минутка 

здоровья «Три 

ступеньки, 

ведущие вниз» (о 

вредных 

привычках). 

2.Конкурс 

1. Минутка 

здоровья 

«Закаливание». 

2.Игровая 

программа «Мы из 

будущего» 

3.Конкурс 

1.Минутка 

здоровья:  

«Спорт – это 

сила» 

2.«Русские 

богатыри» - 

Герои ВОВ. 

1. Минутка 

здоровья «Друзья 

Мойдодыра и наше 

здоровье» 

2. Конкурс поделок 

«Моя семья – моя 

крепость». 

1.Минутка 

здоровья «Смех – 

великий лекарь». 

2.Посещение 

батутного центра 

«Атмосфера» 

3. Тематический 



– залог крепкой 

семьи» 

3.  «Побегаем, 

поиграем». 

Игровая 

программа. 

4. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка. 

рисунков «Герои 

моей семьи» - 

Великой Победы». 

«Мультзащитник» 

-создание видео-

ролика «Наше 

призвание 

Юнармия». 

4. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Стрелковый 

турнир. 

-Смотр-конкурс  

строевой песни  

прохождения  

торжественным 

строевым шагом, и 

исполнение 

строевой песни.  

4. практическое 

занятие 

«Знаменная 

группа»  

3.Подвижные 

игры на воздухе: 

«Только вперёд!» 

4.  Практическое 

занятие 

«Знаменная 

группа»  

3. «Умей дружить» 

Дипломатия и 

международные 

отношения. Тренинг 

«Семейные 

ценности». 

4. Создание ролика 
«Лица героев края», 

посвященной году 

Защитника 

Отечества) 

Занятия по 

интересам:  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка. 

День Первых 

(тренинги по 

оказанию первой 

помощи) 

4.Экскурсионный 

день. «Чтим и 

помним», пешая 

экскурсия к 

памятнику  

«Вечный огонь» 

 

День 

тринадцатый  

понедельник 

14.07.2025 

 

День 

четырнадцатый  

вторник 

15.07.2025 

 

День 

пятнадцатый  

среда 

16.07.2025 

 

День 

шестнадцатый  

четверг 

17.07.2025 

 

День семнадцатый 

пятница 

18.07.2025 

 

День 

восемнадцатый  

суббота 

19.07.2025 

Пост №1 

«Безопасности» 

Пост №1 

«Здоровье» 

Пост №1 

«Зеленый дом» 

Пост №1 

«Спортландия» 

Пост №1 

«Кино» 

Пост №1 

«Солнечный» 

1.Минутка здоровья 

«Береги здоровье 

смолоду» 

2. Просмотр 

видеороликов 

«Планета вредных 

привычек», 

«Опасное 

1. Минутка 

здоровья «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

2.  Соревнования 

по физической 

подго-товке: 

- подтягивание 

1. Минутка 

здоровья  

2. Экологическая 

викторина: 

«Сохраним нашу 

планету живой и 

здоровой!» 

3. Тематическая 

1. Минутка 

здоровья «Быть 

здоровыми 

хотим» 

2. Военно-

патриотическая 

игра «Зарница» 

3. Весёлые старты 

1.Минутка здоровья 

«Смех – великий 

лекарь». 

2.Флешмоб 

«Юнармия-это…» 

(создание 

видеоролика  «Хочу 

служить Родине».) 

1. Минутка 

здоровья «Мой 

рост, мой вес» 

2. «Приключение – 

это наша жизнь» - 

посещение 

«Пожарной части 

№23». 



погружение», 

встреча с 

сотрудниками  

ГАУЗ «ООКНД» - 

«БузНД». 

4.Акция 

«Внимание, 

подросток» 

(конкурс рисунков 

и плакатов по 

ЗОЖ); 

5. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка.ступень

ки». 

- метание в цел ь 

- бег на короткую 

дистанцию (100 

метров)  

3. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка. 

экскурсия в 

Бузулукский 

краеведческий 

музей «Лица 

героев 

Бузулукского  

края». 

4.Мастер-класс  

«Сердце в 

подарок» 

изготовление  

оберега в виде 

сердца. . 
5. Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка. 

4.Подвижные 

игры  на воздухе: 

5.Игра, 

посвященная 

русскому языку 

«Чтение стихов 

собственного 

сочинения» 

 

3. Просмотр и 

обсуждение фильма 

о Великой 

Отечественной 

войне 1941 – 1945 

годов. 

4.Занятия по 

интересам (работа 

кружков):  

-Огневая 

подготовка; 

-Строевая 

подготовка. 

3. Подвижные 

игры на воздухе 

4. Мастер-класс 

«Браслет для 

солдата». 

(изготовление 

браслета) 

 

День 

девятнадцатый – 

понедельник 

21.07.2025 

День двадцатый – 

вторник 

 22.07.2024 

День двадцать 

первый –  

среда  

23.07.2024 

   

Пост №1 

«Звездочная» 

Пост №1 

«Неболейка» 

Пост №1 

«Желаний» 

   

1.Минутка 

здоровья «Бодрое 

утро» 

2. «Конкурсная 

программа 

«Лучший 

1. Юнкор вещает: 

«Физкультуру я 

люблю - быть 

здоровым я хочу». 

Военно-

спортивная 

1.Минутка 

здоровья: 

«Смолоду 

закалишься – на 

весь век 

сгодишься!» 

   



 

Юнармеец». 

3. «Мы узнаем 

новое» (посещение 

выставочных 

вагонов ОАО 

«РЖД» 

4. Игры на свежем 

воздухе 

5.  практическое 

занятие 

«Знаменная 

группа»  

эстафета 

2. Беседа на троих  

Познавательный 

час «Крепка семья 

– 

крепка держава» 
3. «Пришло время 

разлуки» 

(создание 

видеоролика из 

фото смены) 

2. Торжественная 

линейка с 

участием 

родителей, 

посвященная 

закрытию лагерной 

смены. Церемония 

спуска 

государственного 

флага РФ. 

Праздник 

«Юнармеец звучит 

гордо!» (закрытие 

лагерной смены). 

3. Прощальный 

огонёк с участием 

родителей по 

случаю закрытия 

смены «Как 

здорово, что все 

мы здесь сегодня 

собрались!». 

4. Анкетирование: 

«Довольны ли вы 

лагерной сменой? 

5.«Море 

настроений» 

Подведение 

итогов смены 


