


числе, состоящих на учёте, в 

спортивные секции   

 

 

2 Октябрь 1. Подготовка и проведение 

школьных соревнований по 

пионерболу 

 

2. Викторина «Береги здоровье 

смолоду» для учеников 7-х классов 

с привлечение обучающихся, СМГ 

 

3. Работа в рамках проекта ГТО 

 

 

4. Подготовка к Олимпиаде по 

физической культуры  

 

5. Конкурс-выставка рисунков для 

учащихся 1-5 классов на тему «Я 

выбираю ЗОЖ» 

 

6. Организация и проведение 

подвижных игр на переменах с 

учащимися начальной школы -

актив ШСХ 

 

7. Обновление информации на стенде 

ШСК, размещение информации на 

школьных сайтах, в школьной 

газете 

 

8. Организация и проведение 

классных часов в 6-х классах в 

привлечением спортсменов на тему 

«Спорт в моей жизни» - актив 

клуба 

Сухарева Г.П. 

 

 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Подольских Ю.Н. 

Сухарева Г.П. 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Подольских Ю.Н. 

3 Ноябрь  1. Подготовка и проведение 

школьных соревнований по 

волейболу 

 

2. Организация и проведение 

соревнований «Папа, мама и я – 

спортивная семья» для 2-х классов 

с привлечением родителей, актива 

клуба 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

 

 

Санин С.И. 

 

 

 

 



3. Участие в городских 

соревнованиях по шахматам «Белая 

ладья» 

4. Работа в рамках проекта ГТО 

 

5. Пропаганда спортивных секций и 

кружков, ЗОЖ – актив клуба 

 

6. Проведение олимпиады по 

физической культуре 

 

7. Медико-педагогический контроль 

за организацией работы 

спортивных кружком и секций 

 

8. Обновление информации на стенде 

ШСК, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете 

Дмитриева М.Н. 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Никитина А.М. 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

4 Декабрь 1. Заседание совета клуба, 

подведение итогов за полугодие, 

выступление на совещании 

 

2. Участие в городской олимпиаде по 

физической культуре 

 

3. Школьный конкурс творческий 

работ на тему «На зарядку 

становись!» для 4-5-х классов 

 

4. Работа в рамках проекта ГТО 

 

5. Организация и проведение 

классный часов для 8-х классов на 

тему «Профилактика вредных 

привычек» с приглашением 

медработника, спортсменов  

 

6. Консультации для родителей по 

вопросам лыжной подготовки 

обучающихся  

 

7. Обновление информации на стенде 

ШСК, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

5 Январь 1. Организация и проведение 

подвижных игр на переменах в 

Никитина А.М. 

 



начальной школе - актив клуба 

 

2. Медико-педагогический контроль 

 

3. Работа в рамках проекта ГТО 

 

4. Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье  

 

5. Проведение классных часов в 7-х 

классах на тему «В гармонии с 

собой» в рамках акции «Помоги 

ребёнку» с привлечением актива 

клуба 

 

6. Школьный конкурс буклетов на 

тему ЗОЖ для 8-9-х классов в 

рамках проведения акции «Помоги 

ребёнку» 

 

7. Организация и проведение 

спортивных соревнований 

«Веселые старты» для 1-х классов с 

привлечением родителей в рамках 

проведения акции «Помоги 

ребёнку» 

 

8. Викторина по ЗОЖ для 3-х классов 

в рамках проведения акции 

«Помоги ребёнку» 

 

9. Организация и проведение 

школьного этапа президентских 

игр и состязаний под девизом «В 

здоровом – здоровый дух» 

 

10. Размещение на классных уголках 

информации на тему ЗОЖ 

 

11. Участие в городских 

соревнованиях «Перестрелка» 

среди 5-х классов  

 

12. Участие в городских 

соревнованиях по лыжным гонкам  

 

 

Дмитриева М.Н 

 

Сухарева Г.П. 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Дмитриева М.Н   

 

 

 

 

 

Подольских Ю.Н 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

 

Сухарева Г.П 

 

 

Дмитриева М.Н 

  

 

 

Сухарева Г.П 

 



 

13. Обновление информации на стенде 

ШСК, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете 

 

Никитина А.М. 

 

 

6 февраль 1. Проведение школьного этапа 

президентских состязаний.  

 

2. Участие во Всероссийской лыжной 

гонке «Лыжня России-2024», в 

Первенстве города по лыжным 

гонкам на приз газеты «Российская 

провинция». 

 

3. Участие в городских соревнований 

по пулевой стрельбе на приз клуба 

«Служу Отечеству». 

 

4. Работа в рамках проекта ГТО 

 

5. Военно-спортивное состязания «А, 

ну-ка, мальчики!» Для 4-х классов 

с привлечением родителей, 

приуроченные к 23 февраля 

 

6. Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье 

 

7. Участие в городских 

соревнованиях по баскетболу в 

зачет Спартакиады школьников 

 

8. Военно-спортивные состязания 

«Богатырские забавы» для 7-х 

классов с привлечением родителей, 

приуроченные к 23 февраля 

 

9. Школьные соревнования для 8-х 

классов «Зарница», посвященные 

дню памяти М. Ерисова  

 

Подольских Ю.Н 

 

 

Сухарева Г.П 

 

 

 

 

 

Назарова Н.В. 

 

 

 

Сухарева Г.П 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П 

 

 

 

Подольских Ю.Н 

 

 

 

 

Назарова Н.В. 
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Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Проведение классных часов на 

тему «Твое здоровье» для 5-х 

классов с привлечением 

медработника  

 

11. Викторина по ЗОЖ для 6-х классов 

 

     

 

 

  1. Обновление информации на стенде 

ШСКА, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете  

 

 2. Работа в рамках проекта ГТО 

 

 3. Проведение мастер-класса «Комплекс 

общеразвивающих упражнений», 

«Дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой» для обучающихся СМГ, 

ОВЗ 

 

4.Участие в городских президентских 

состязаниях и играх 

 

5. Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

в семье 

 

6.Обновление информации на стенде 

ШСКА, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете 

 

7.Тестирование уровня физической 

подготовленности обучающихся  

 

8.Участие в городском турнире по 

волейболу  

 

9.Организация и проведения Дня 

Здоровья-по отдельному плану  

 

10.Подготовка и участие в городских 

соревнованиях по настольному теннису в 

зачет Спартакиады школьников 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Подольских Ю.Н 

 

 

 

 

 

Подольских Ю.Н 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Дмитриева М.Н 

 

 

Сухарева Г.П 

Подольских Ю.Н 
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Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.Организация и проведение 

подвижных игр в начальной школе на 

переменах-актив клуба  

 

 

 

1.Организация и проведение Дня 

Здоровья-по отдельному плану с 

привлечением родителей  

 

2.Участие в весеннем легкоатлетическом 

кроссе, легкоатлетической эстафете  

 

3.Участие в городской военно-

спортивной игре «Зарница»  

 

4.Консультиации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей 

в семье  

 

5. Работа в рамках проекта ГТО 

 

6.Обновление информации на стенде 

ШСКА, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной газете  

 

7.Первенство школы по футболу  

 

8.Подготовка к четырехборью  

 

9.Подготовка к региональному зачету в 

4-х, в 9-х, 10-х классов  

 

 

 

 

1.  Итоговое заседание клуба 

2. Подведение итогов года 

3. Отчет председателя Совета клуба 

4. Составление плана на следующий 

учебный год 

5. Организация секций на следующий 

учебный год 

 

6. Медико–педагогический контроль. 

  

Никитина А.М. 

 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

Назарова Н.В. 

Никитина А.М. 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Сухарева Г.П. 

 

Никитина А.М. 

Подольских Ю.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н. 
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Июнь-

август 

 

 

 

 

7. Обновление информации на стенде 

ШСК, размещение информации на 

школьном сайте, в школьной 

газете. 

 

8. Организация и проведения 

классных часов на тему 

профилактики алкоголизма, 

наркомании и табакокурения в 

рамках акции «Подросток» 

 

9. Проведения Дня детства – по 

отдельному плану 

 

10. Участие в городском велокроссе 

 

11. Первенство школы и города по 

легкой атлетике среди 4-х классов, 

эстафета 

 

12. Организация и проведение 

регионального зачета в 4-х, 9-х и 

10-х классах. 

 

13.  Участие в городских 

соревнованиях по футболу 

 

14. Работа в рамках проекта ГТО 

 

15.  Организация и проведение 

подвижных игр на свежем воздухе 

в начальной школе – актив клуба. 

 

 

16. Проведение спортивных, игровых 

мероприятий в школьном лагере и 

на летней площадке по отдельному 

плану. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Подольских Ю.Н 

 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н. 

 

 

Никитина А.М. 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

Никитина А.М. 

Сухарева Г.П. 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

 

Сухарева Г.П. 

 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

Дмитриева М.Н. 

Никитина А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


